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Antes de utilizar
Precaucion: asegurese de que su smartwatch se encuentre
completamente cargado antes de utilizarlo por primera vez.

Lea atentamente esta guia de usuario antes de utilizar el producto, ya
que contiene informacion importante para su seguridad, asi como
consejos de uso y mantenimiento del smartwatch. Conserve esta
guia para futuras consultas.

Advertencias de seguridad

- El producto contiene componentes eléctricos que podrian causar
lesiones si no se manipulan correctamente.

- No abra la carcasa ni desmonte el producto.

- No exponga el producto a temperaturas extremadamente altas o
bajas.

- No utilice el producto en un sauna o bafio de vapor.

- No deje el producto expuesto a la luz solar directa durante un periodo
de tiempo prolongado.

- No arroje el producto al fuego, la bateria incorporada podria explotar.

- La bateria incorporada no es reemplazable por el usuario.

- No revise las notificaciones u otros datos, en la pantalla del producto,
mientras conduce o en otras situaciones en las que las distracciones
puedan ser peligrosas.



- La distancia recorrida, otorgada por el smartwatch, podria ser
inexacta; utilice esta distancia de referencia pero no la utilice como
referencia de navegacion.

- Este producto ha sido clasificado como IP67.

Precaucion: el contacto prolongado, del dispositivo con su piel, podria
irritarle la piel u ocasionarle alergias. Si nota algun signo de
enrojecimiento de la piel, hinchazén, picazén u otra irritacion de la piel,
deje de usar el producto. El uso continuo, incluso después de que los
sintomas desaparezcan, podria resultar en una irritacion renovada o
aumentada. Si los sintomas persisten, consulte a su médico.

JADVERTENCIA! Solo un médico esté calificado para interpretar sus
mediciones de oxigeno en sangre. El uso de este smartwatch no
debe reemplazar los exdmenes médicos regulares.

- El oxigeno en sangre esta sujeto a grandes fluctuaciones en un corto
periodo de tiempo, ya que su nivel depende de muchos factores.

- Diferentes medicamentos, el alcohol y el tabaquismo podrian
ejercer una gran influencia en el nivel de oxigeno en sangre. No fume,
beba bebidas con cafeina ni haga ejercicio durante los 30 minutos
anteriores a la medicion de oxigeno en sangre, para obtener un
resultado mas fiel.



1- Conozca su Cronos Japan

Este smartwatch estd disefiado para monitorear métricas

relacionadas con el estado fisico, como la frecuencia cardiaca, la

presion arterial, la distancia caminada o corrida, el consumo de

calorias y la calidad del suefio. Los datos medidos no deben

utilizarse para ninguna referencia médica, ambulatoria o dietética.
Pantalla TFT Botones Sensor

(ambos cumplen
la misma funcién)

carga

Funcionamiento del botén:

- Presione una vez para pasar a la siguiente pantalla.

- En inicio, presione por 2 segundos para cambiar el disefio de reloj.
- Presione por al menos 4 segundos para encender/apagar.



2- Instrucciones de carga

A- Conecte el extremo USB del cable cargador a una computadora
o cargador.

B- La carga comenzard automéaticamente luego de conectar el
extremo opuesto del cable a los pines de carga que se encuentran
al dorso del Cronos Japan.

El'iman no le
permitiré
conectar

el cable
de manera
incorrecta.

Conecte el extremo USB
a un cargador USB o al
puerto USB de una
computadora.

La carga total podria demorar hasta 2 horas. La carga puede durar
hasta 15 dias con el smartwatch en modo standby, y de 7 a 10
dias en caso que el mismo sea utilizado periédicamente.

No utilice el reloj cuando se esté cargando.

Precaucion: Evite ocasionar un corto circuito colocando los 2 pines
del cable cargador sobre una superficie conductora.



3- Conexion Bluetooth®

Para conectar el smartwatch Cronos Japan a su dispositivo movil,
lo primero que debera hacer es descargar la aplicacion
“Adorhealth” de Play Store o de App Store, dependiendo del
sistema operativo de su smartphone.

A- Escanee el siguiente codigo QR para dirigirse a la pagina de
descarga de la App:

https://x-view.com/zen/smartwatch.cronos-japan

B- Luego de descargar la aplicacion e instalarla, encienda la
conexion Bluetooth® de su smartphone (atin no sincronice ambos
dispostivos). Abra la aplicacion “Adorhealth” y permitale acceder a
sus notificaciones e informacion de dispositivo.



Step 1/6
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C- Complete los 6 pasos para generar su perfil (Fig. 1). Es
importante que coloque datos verdaderos para que la informacion
otorgada por la app sea mas fiel.

D- En la pantalla de inicio (Fig. 2) presione el botén “Dispositivo”,
en la parte inferior de la pantalla.

E- Presione en el boton “Agregar dispositivo” (Fig. 3) para
sincronizar su Cronos Japan a su smartphone. Mantenga su
smartwatch cercano a su smartphone.



Modo Sleep

Esta funcién detecta automaticamente su estado de suefio y
monitorea el progreso del suefio en funcién de sus movimientos
durante la noche.

Presione la pantalla repetidamente de su smartwatch, hasta que
aparezca la siguiente pantalla.

Tomar foto de forma remota

Seleccione la opcién de “Agitar smartwatch para selfie”, en su
smartphone, y podra tomar fotos con solo agitar el smartwatch.
de la banda.



Modo ejercicio

Los datos del reloj comenzaran se pondran en cero todos los dias
a las 00:00h. Una vez que conecte el smartwatch a través de la
app con su dispositivo moévil, los datos se almacenaran para una
mayor supervision.

La app también utiliza el GPS de su smartphone para visualizar la
pista recorrida, la distancia recorrida, el tiempo, la velocidad
media y las calorias consumidas.

(correr) (caminata) (ciclismo)

Nota: La distancia recorrida se calcula segutn en funcién de la
configuracion personal (la configurada en la app) y el nimero de
pasos.



Mediciones

El dispositivo le permitira medir los latidos de su corazény el
porcentaje de oxigeno en su sangre. Los datos se sincronizaran
automaticamente con la app del smartphone. Presione el botén
central repetidamente, hasta que aparezca la pantalla de medicion
deseada. En la parte trasera del smartwatch se encenderd una luz
verde y comenzard la medicion.

(pulsaciones) (presion) (oxigeno en sangre)

Cronémetro

- Mantenga presionado el botén hasta que aparezca el cronémetro.
- Presione nuevamente para iniciar / detener el tiempo.

- Mantenga presionado el botén central para apagar el cronémetro.



Notificaciones

El dispositivo le permitira configurar diferentes tipos de alarma,
como notificacién de mensaje o recordatorio de llamada. Siga los
pasos a continuacion para activar las alarmas:

JAE\

o -~

Active las casillas
de cuyas apps desee
recibir notificaciones.

Nota: las actualizaciones de apps podrian afectar el funciona-
miento y compatibilidad con “Adorhealth”.



